_ zaliasis
~ lankas

2023 m. kovo 19 d.
Alytaus lankininky klubo ,,Zaliasis lankas* treniruoc¢iy bazé (Pramonés g. 5 (III aukstas), Alytus)

Preliminari programa

Sekmadienis (kovo 19 d.)

I GRUPE (max. 20 dalyviy) olimpiniai lankai, ilgieji ir tradiciniai lankai

9.00 — 9.20 Dalyviy registracija. Techniné komisija;

9.20 — 9.25 Turnyro atidarymas ir pristatymas;

9.25 — 11.40 Oficiali treniruoté (3 serijos). Kvalifikacinés varzybos (18m, 30 saviy);
11.40 — 12.00 Pertrauka;

12.00 — 15.15 Individualus dvikovy turnyras (Robin Round*);

15.15 Apdovanojimai

I GRUPE (max. 20 dalyviy) skriemuliniai lankai, paprasti lankai

15.00 — 15.20 Dalyviy registracija. Techniné komisija;

15.20 — 15.25 Turnyro atidarymas ir pristatymas;

15.25 — 17.40 Oficiali treniruoté (3 serijos). Kvalifikacinés varzybos (18m, 30 $tviy);
17.40 — 18.00 Pertrauka;

18.00 — 21.15 Individualus dvikovy turnyras (Robin Round*);

21.15 Apdovanojimai

Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus varzyby programa gali keistis.

*Robin Round — dvikovy varzybos, kuriose savo grupése lankininkai dvikovose susitinka visi su visais.
Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus grupése lankininkai gali biiti skirstomi j pogrupius, o j kitus etapus
patenka ir nugalétojais tampa daugiausiai dvikovy laiméje lankininkai. Detalesné informacija apie varzyby
eigq bus patikslinta atidarymo metu.



Turnyro tikslas

Turnyro tikslas — skatinti lankininky tobuléjimg $audant dvikovas. Daugelyje kity varzyby lankininkas
dazniausiai gauna labai mazai dvikovy patirties, todél paprastai pritruksta laiko suprasti kas toje dvikovoje
jivyko, kodél ir kaip. Siame turnyre visi lankininkai gauna maZiausiai 3 dvikovas, o neretai ir 7, todél yra
daugybé laiko suprasti savo $tivj, pajausti emocijas bei mokytis viskg suvaldyti.

Kiekviename dvikovy turnyre visuomet laisva ir draugiska aplinka, todél lengviau atlaikyti didesnj nei jprasta
stiviy skaiCiy, smagiau pasisemti naujy patirciy ir idé¢jomis pasidalinti su kitais lankininkais.

Treniruoté prie§ Dvikovu turnyra

Visus varzyby dalyvius kvie¢iame nemokamai kartu pasitreniruoti Alytuje kovo 18 d. nuo 15:00 iki 18:00. Jei
turite daugiau klausimy susisiekite su turnyro organizatoriais.

Pratimai ir dalyviai

Lanky tipai: AmZiaus grupeés:
= Olimpiniai lankai; = Suaugusieji.
= Skriemuliniai lankai;
= Paprasti lankai;
= [lgieji ir istoriniai lankai;

Vyrai ir moterys Saudo bendrose grupése.

Apranga

Varzybose dalyviams rekomenduojama laisva, sportiné arba kluby apranga bei sportiné avalyne.

Reqistracija

Dalyviai registruojasi www.zaliasislankas.It/varzybos iki kovo 15 d. Registracija patvirtinama tik gavus
banko pavedima su dalyvio mokes¢iu j V3] ,,Zaliasis lankas* banko saskaita LT47 7300 0101 3245 8530
(Swedbank). Mokéjimo nurodyme reikia jrasyti: starto mokestis VARDAS, PAVARDE.

Starto mokestis — 20 €.

Dalyviy skaicius ribotas, pirmenybé suteikiama anksc¢iau savo registracijg patvirtinusiems lankininkams.

Varzybas organizuoja lankininky klubas ,,Zaliasis lankas®.



