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SAUDYMO IS LANKO SPORTO VIZIJA, STRATEGIJA, PRIORITETAI

Vizija

Saudymas i3 lanko yra viena padiy seniausiy sporto Saky pasaulyje ir visais laikais mégstama vaiky,
jaunimo, bei vyresnio amziaus zmoniy. Kas i§ miisy vaikystéje nelenké i§ medzio lanka ir nebandé savo
taiklumo 18 jaunolyno tigeliy pagamintomis medinémis strélémis.

Saudymas i§ lanko Lietuvoje yra sparéiai populiaréjanti sporto $aka, patraukli ir prieinama jvairaus
amziaus grupéms laisvalaikio uzimtumui bei sudaranti galimybe sportininkams siekti paciy auks$¢iausiy
sportiniy rezultaty.

Saudymas i§ lanko lavina démesj, drausme, susikaupima, atiduma, susikoncentravima, judesiy
koordinacijg bei iStverme, todél tinka kaip priémoné vaiky ir jaunimo ugdymui bei jy uZimtumo programoms
vykdyti, tuo paciu tarnauja besitreniruojanéiy sportininky jvairiapusiskam kaip placios erudicijos Lietuvos
pilie¢io ugdymui bei jo fiziniam tobulinimui.

Strategija
1. Plétoti Saudymo i$ lanko sporto Saka ir kituose Lietuvos miestuose, rajony centruose, miesteliuose.
Organizuoti parodomuosius Saudymus miesty, rajony centry ir miesteliy Sventése, bei kituose
masiniuose jy renginiuose.

2. Plésti (didinti) sporto baziy (uzdary patalpy, aik$¢iy) skaiciy.

3. Bendro lavinimo mokyklose turéti klases su $audymo i§ lanko pratybomis fizinio lavinimo programoje.

4. Pasiekti, kad Lietuvos ¢empionaty varzybose dalyvauty ne maziau 10 — 12 klubiniy komandy.

5. Kelti (ugdyti) sportinj meistriSkuma.

6. Didinti etatiniy treneriy skaiciy, uztikrinti jiems darbo salygas.

7. Organizuoti aukSCiausio lygio tarptautines varzybas

8. Rengti jaunimui bendras mokomasias - sportines treniruo¢iy stovyklas su vedanciaisiais sportininkais.

9. Prasyti Vilniaus edukologijos universiteta, kad ruoSiant fizinio lavinimo mokytojus, Saudymo i$ lanko
disciplina bty jtraukta } mokymo programa, kaip fakultatyvas.

10. Kelti treneriy kvalifikacija, siunciant juos | WA ir WAE organizuojamus treneriy seminarus, bei
Lietuvos universitety organizuojamus treneriy kvalifikacijos kélimo kursus.

Prioritetai

Lietuvos lankininky federacija yra nutarusi pripazinti sekan¢ius prioritetus:

1. I§ visyisy galimy dalyvavimy auks¢iausio lygio tarptautinése varzybose, federacija pripazjsta
prioritetu dalyvauti Pasaulio ir Eurupos ¢empionatuose.

2. I8 visy Saudymo i§ lanko discipliny federacija pripazjsta prioritetu olimpines rungtis vykdomas
olimpiniu lanku.

3. s visy lanky grupiy ir modeliy, federacija pripazjsta prioritetu olimpinj lanka.

4. I8 visy sportininky ruosimo programy, federacija pripaZjsra prioritetu jaunimo ruo$img ir ugdyma.

5. I8 visy sporto vil¢iy programy, federacija pripazysta prioritetu pradinio sportinio ugdymo programa
pradétg bendro lavinimo mokyklose, pradinio mokymo klasése.

6. IS visy sportinio Svietimo programy, federacija pripazjsta prioriteu olimpinio §vietimo programa.

7. 18 visy sporto plétros priemoniy, federacija pripazysta prioritetu olimpizmo plétros priemones.



LANKO ISTORIJA

Kada ir kur atsirado lankas, mokslininkai nesutaria iki $iol. Manoma, kad lanka iSrado dar akmens amziuje ir
kad Saudymo i§ lanko jstorija yra glaudziai susijusi su pacios zmonijos jstorija. Lankas greitai paplito. Jo pédsaky
galima rasti visame pasaulyje, net Australijoje. Lankas buvo pritaikytas medzioklgje ir kare.

Yra sp¢jama, kad misy valstybiy (Lenkijos, Lietuvos, Latvijos) teritorijoje, pasitraukus ledymeciui, atlkyde
medziotojai, tarp medzioklés jrankiy, jau naudojo lanka ir stréles, o Saudymo jgudziams tobulinti rengdavo
tarpusavio varzybas. Teigiama kad, jau tada, jgude lankininkai nesunkiai pataikydavo i skrendantj paukstj.

Pirmos zinomos lankininky varzybos buvo surengtos Finsbury (Anglijoje), 1583 m. Jose dalyvavo 3000
lankininky.

SAUDYMO IS LANKO SPORTAS PASAULYJE

Sportinio Saudymo i§ lanko istorija prasidéjo 1900m., kai II-ose Olimpinése Zaidynése buvo pademonstruotas
parodomasis Saudymas. Nuo 1904m. saudymas i$ lanko oficialiai buvo jtrauktas j Olimpiniy Zaidyniy programg ir
pripazintas olimpine sporto Saka. Véliau, nuo 1931m., buvo pradéta vykdyti Pasaulio, o kiek véliau ir Europos
c¢empionatus.

Saudoma strélémis j apvalius spalvotus taikinius i§ jvairiy nuotoliy olimpiniais, skremuliniais ir paprastais
lankais. Vykdant Olimpines Zaidynes, Pasaulio bei Europos ¢empionatus, tarptautines varZybas bei varzybas
Lietuvoje, sutinkamai Pasaulio Saudymo i§ lanko federacijos World Archery varzyby vykdymo taisyklémis, lauke
Saudoma i$ $iy nuotoliy: vyrai ir jauniai — 90m., 70m., 50m., 30m.; moterys, jaunés,jaunuciai — 70m., 60m., 50m.,
30m.; jaunutés — 60m., 50m., 40m, 30m. Uzdarose patalpose Saudoma i§ 25 ir 18 metry. I$ ilgy nuotoliy (90m.,
70m., 60m.) Saudoma serijomis po 6 stréles, i§ trumpy nuotoliy — po 3 stréles. Rekordai fiksuojami ne tik
daugiakovéje susumavus pataikymy taskus i§ visy Saudyty nuotoliy, bet ir i§ kiekvieno nuotolio atskirai.

PASAULIO SAUDYMO IS LANKO FEDERACIJA

Saudymo i§ lanko sportg pasaulyje plétoja ir organizuoja Pasaulio $audymo i3 lanko federacija World Archery,
(toliau WA), kuria sudaro 152 valstybiu federacijos i$ 5 kontinenty.

Kas antri metai WA organizuoja ir vykdo Pasaulio suaugusiy ir jaunimo uzdary patalpy ¢empionaty varzybas,
taip pat kas 2 metai organizuoja ir vykdo Pasaulio suaugusiy ir jaunimo ¢empionaty varzybas lauke (aikstéje). Be
to WA kasmet organizuoja ir vykdo Pasaulio taurés etapy varzybas, Pasaulio 3D Saudymo i§ lanko miske
¢empionato varzybas ir kitus auks¢iausio lygio turnyrus.

WA nariy lankininkai dalyvauja Olimpinése zaidynése, Jaunimo olimpinése zaidynése, Universiadose, pasaulio
ir Europos Zaidynése, Cempionatuose bei kitose auks¢iausio lygio tarptautinése varzybose.
Pasaulio Saudymo i$ lanko federacija yra pripazinusi antidopingo kodeksg ir vykdo jo reikalavimus.

SAUDYMO IS LANKO SPORTAS LIETUVOJE

Lietuvoje oficialiai $audymo i§ lanko sportas pradétas kultivuoti Siauliuose nuo 1959m. Labiausiai buvo
iSpopuliaréjes 1975 — 1985 mety laikotarpiu. Tuomet Lietuvoje buvo vir§ 200 Saudanciy i§ lanko sportininky.
Tarp jy 4 tarptautinés klasés sporto meistrai atstovavo TSRS rinkting. Dar 63 sporto meistrai ir 47 - Kandidatai j
sporto meistrus atstovavo TSRS ir Lietuvos sporto draugijy ir miesty rinktines. Tac¢iau nuo 1986 m. Saudymo i$
lanko sportas pradéjo nykti. Nuo 1993 m. miestuose sporto skyriai, sporto mokyklos, sporto draugijos mazino
finansavimg iki kol buvo panaikinti visi treneriy etatai ir finansavimas buvo visiskai nutrauktas.
Nebevykotreniruotés, nebuvo vykdomos varzybos. Siam sportui priskirtos sporto bazés buvo atiduotos naudoti
kitoms reikméms. Tik 1998 m. Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje buvo atkurti 3 lankininky klubai bei steigiamajame



susirinkime buvo atkurta Lietuvos lankininky federacija, (toliau LLF), kuri 1999 m. jstojo j Tarptauting
Saudymo i§ lanko federacijg FITA, dabar WA (World Archery) bei Europos ir VidurZzemio jiiros Saliy Saudymo i
lanko sajunga EMAU, dabar WAE (World Archery Europe). Atkurta federacija plétoja, organizuoja ir vykdo
Saudymo i§ lanko sportg Lietuvoje. Jos auksCiausias organas yra Visuotinis nariy susirinkimas, kolegialus
valdymo organas yra Taryba, susidedanti i§ 5 nariy, vienasmenis — Prezidentas, kuris yra ir Tarybos pirmininkas.
Taryba: Gediminas Maksimavi¢ius — tarybos pirmininkas, LLF prezidentas
Tomas Kucinskas — narys, Vilniaus ,,Lankininky sporto klubas‘ atstovas
Tomas Liekis - narys, Vilniaus ,,Lankininky sporto klubas* atstovas
Virgilijus Sironas — narys, Moléty klubo ,,Jaunimo brizas“ vadovas
Arvydas Cepulionis — narys, sporto klubo ,,Kauno lankininkai“ atstovas
Siuo metu LLF naryste sudaro jau 11 juridiniy asmeny. Tai 11 kluby, Kurie savo sudétyje turi viso 352
sportuojancius ir virs 150 pramogaujanciy lankininky.
Lietuvoje sportui naudojami lankai yra skirstomi j 3 grupes:
1. Olimpiniai lankai (lanky modelis, kuriais leidziama dalyvauti Olimpinése zaidynése)
2. Skremuliniai lankai (medzioklinio modelio lankai)
3. Paprasti lankai (viduramziy modeliy lankai)
Lietuvos lankininky federacija plétoja ir vykdo visas WA federacijos patvirtintas disciplinas ir yra pasitvirtinusi
atskyrius ir karegorijas, bei jy suteikimo tvarkg pagal visas sportininky amziaus bei lanky grupes.
Yra sudaryta sportininky, pagal varZzybose parodytus rezultatus, reitinginiy tasky skaiciavimo sistema, Kuri
apibiidina sportininko kvalifikacijg ir dalyvavimo varzybose aktyvuma.

LLF STRUKTURA PAGAL REGIONUS

LLF struktiirg sudaro 11 juridiniy asmeny (kluby), kurie pagal regionus iSsidéste sekangiai:
1. Vilnius.

1) Vilniaus ,,Lankininky sporto klubas*

2) Vilniaus sporto klubas ,,Strélé*
2. Kaunas.

3) Sporto klubas ,,Kauno lankininkai‘
3. Klaipéda.

4) NSS klubas ,,Harmonija“

5) Sporto klubas ,,Klaipédos lankininkai‘
4. Siauliai.

6) Siauliy lankininky klubas ,,Auksinis $aukys*

5. Alytus.
7) Alytaus lankininky klubas ,Zaliasis lankas*
6. Utena.

8) Utenos lankininky klubas
7. Marijampolé.

9) Marijampolés sporto klubas“Ugniné strélé*
8. Pakruojis.

10) Pakruojo laisvalaikio ir sporto klubas ,,Vajetau“
9. Molétai.

11)Moléty klubas ,,Jaunimo brizas*



Perspektyvoje numatoma Saudymo i$ lanko sporto plétros tikslais organizuoti parodomgjj Saudyma
iSvaziuojant | kitis miestus, rajony centrus, miestelius, todél ateityje galimi klubai Druskininkuose, Palangoje,
Panevezyje, TelSiuose, Kédainiuose, Mazeikiuose.

TARPTAUTINES VARZYBOS

Kiekvienais metais Lietuvos lankininky federacijos varzyby kalendoriy sudaro daugiau nei 50 varzyby. I jy 18
varzyby (vidaus), vykdomy Lietuvoje ir 35 tarptautinés, kuriuose dalyvauja Lietuvos lankininkai. Svarbiausios:
Pasaulio, Europos ir Baltijos Saliy suaugusiy ir jaunimo ¢empionataty varzybos (uzdarose patalpose ir lauke
aikstéje). Vidaus svarbiausios varzybos, tai Lietuvos ¢empionatai, vykdomi pagal visas amziaus grupes: senjory,
suaugusiy, jaunimo ir vaiky.

Federacija savo jégomis Lietuvoje organizavo ir vykdé tarptautines varzybas:

2012 m. Lietuvos lankininky federacija organizavo ir vykdé S5-tyjy Pasaulio TAFISA ,Siauliai 2012¢
Zaidyniy Saudymo i lanko varzybas Pakruojyje.

2013 m. Lietuvos lankininky federacija organizvo ir vykdé IV Pasaulio lietuviy Zaidyniy Saudymo i lanko
vatzybas Klaipédoje, Smiltynéje.

2015 m. Lietuvos lankininky federacija organizavo ir vykdé tarptautines varzybas (jtrauktas | WA kalendoriy)
LBest in Lithuania“ Alytuje.

Kiekvienais metais yra sudaromos Lietuvos nacionalinés lankininky rinktinés, kurios dalyvauja suaugusiu ir
jaunimo Pasaulio ir Europos cempionaty uzdary patalpy ir lauko aik$¢iy varzybose.

Geriausi LLF sportininky pasiekimai:
2010 m. Adrianas Kovalevskis (olimpinis lankas) EC - 11 vieta ir sidabro medalis jaunimo tarpe.
2011 m. Keturi lankininkai jtraukti j Rio de Zaneiro olimpinés pamainos sarasus.
2012 m. Vladas Sigauskas (skremulinis lankas) EC — 4 vieta.
2012 m. komandiné (skremulinis lankas) 4 vieta EC misriy pory varzybose.
2013 m. Gerda Pocitinaité (olimpinis lankas) uzdary patalpy EC — 5 vieta jaunimo tarpe.
2013 m. Lukas Lipkevi¢ius (olimpinis lankas) uzdary patalpy EC — 9 vieta jaunimo tarpe
2013 m. Jelena Babinina (skremulinis lankas) uzdary patalpy EC — 111 vieta ir bronzos medalis.
2014 m. Modestas Sliauteris (olimpinis lankas) uzdary patalpy PC — 33 vieta, jvykdé TKSM.
2015 m. Dangertita Nosaliené (olimpinis lankas) Europos Zaidynés Baku — 33 vieta.
2016 m. Svarbiausios varzybos: Lietuvos nacionaliné lankininky rinktiné ruosiasi dalyvauti Europos ¢empionate
Notingame, Anglijoje, kur bus kovojama dél kelialapiy j Rio de Zaneiro Olimpines Zaidynes.

TIKSLAI

Pagrindiniai Lietuvos lankininky federacijos tikslai yra sudaryti salygas vystyti Saudymo i$ lanko sporta
ir plétoti jj musy Salyje. Visose amziaus grupése ieskoti talentingy ir perspektyviy sportininky, ugdyti auksta
meistriSkuma, siekti kad Saudymas i§ lanko ne tik garsinty Lietuvg auk$¢iausiais apdovanojimais Olimpinése
zaidynése, Pasaulio ir Europos ¢empionatose bei kitose aukSciausio lygio tarptautinése varzybose, bet kad $i
sporto Saka vykdyty ir jaunimo uzimtumo programas, tarnauty kaip prevenciné priemoné mazinanti alkoholiniy
gérimy ir narkotiniy medziagy vartojimg jaunimo tarpe, tuo pa¢iu mazinanti ir jy nusikalstamg veiklg. Sportine
veikla prisidéti prie jauno Zzmogaus gyvenimo kokybés gerinimo, saves atradimo ir jprasminimo. Ugdyti
sportininkus ivairiapusiskais ir placios erudicijos Lietuvos pilieéiais.

Siekiant masiskumo, suteikti galimybe visy amziaus grupiy Zmoniems, niekada nelaikiusiems lanko rankose,
susipazinti su $ia sporto $aka, suteikti proga jiems pabandyti patiems i$Sauti keleta bandomuyjy stréliy, skatinti
prisijungti prie praktikuojanciy §j sporta.



Sudaryti galimybg nejgaliems Zmoniems kultivuoti $ig puikig sporto Sakg. Rasti sprendimus ir preiemones
turimas treniruocCiy salygas pritaikyti ir nejgaliyjy yzsiémimams.

Kartu su kitomis sporto organizacijomis jgyvendinti Lietuvos kiino kultiiros ir sporto plétojimo programas.
Siekti masiSkumo visuose amZiaus grupése organizuojant pramoginio Saudymo priemones, parodomaji Saudyma
per masinies renginius, platinant plakatus, bukletus bei kitokio pobiidzio informacija apie Saudymg i§ lanko
mokymo jstaigose bei jaunimo uzimtumo klubuose.

UZDAVINIAI

Planuojama, kad sporto kluby ir Saudyma i§ lanko sportuojanciy skaicius siekty:
Metai 2016 2017 2018 2019 2020
Skaicius 333 356 377 395 416
Miestai k.s./s.s. k,s./s.s. k.s./s.s. k.s./s.s. k.s./s.s.
Vilnius 2/101 2/107 2/112 2/115 2/119
Kaunas 1/43 1/45 1/47 1/ 49 1/51
Klaipeda 2/63 2/66 2/69 272 275
Siauliai 1/25 1/26 1/27 1/28 1/30
Alytus 1/35 1/38 1/40 1/42 1/45
Utena 1/18 1/20 1/22 1/24 1/26
Marijampolé  1/16 1/18 1/20 1/22 1/24
Pakruojis 1/18 1/20 1/22 1/23 1/24
Molétai 1/14 1/16 1/18 1/20 1/22

k.s. — kluby skaicius

S.S. — sportininky skaicius

Organizuoti perspektyviy sportininky atranka pagal atrankos sistemoje patvirtintus kriterijus. Paruosti programa
ir priemoniy planus tolimesniam jy ruo$imui ir ugdymui.

Kelti sportinj meistriSkumag visy amziy grupése.
Planuojama sportininky meistriskumo kvalifikacijos dinamika:

Eil. MeistriSkumo 2016 2017 2018 2019 2020
Nr. kvalifikacija metai metai metali metali metali
1 Didmeistriai (TKSM) 7 7 8 8 9

2 Sporto meistrai 28 31 34 35 36
3 KSM 29 32 35 38 41
4 Lankininkai 44 47 50 52 55
5 l-o0 atskyrio 53 56 59 62 65
6 1l-o atskyrio 55 59 62 65 68
7 Ill-o0 atskyrio 64 68 70 73 76
8 Pradedantys 53 56 59 62 66

Planuojami pasiekimai artimiausiy penkiy mety laikotarpyje:
Olimpiniai lankai.

2016 m. Pasaulio uzd. patalp. cempionatas (vyr.) 20 - 33 vietos
Europos ¢empionatas (vyr.) 24 - 36 vietos

(mot) 33 - 42 vietos

2017 m. Europos uzd. patalp. ¢empionatas (vyr.) 16 - 33 vietos

Pasaulio éempionatas (vyr.) 30 - 46 vietos



(mot.) 42 — 56 vietos

2018m. Pasaulio uzd. patalp. ¢empionatas (vyr.) 20 -33vietos
Europos ¢empionatas (vyr.) 18— 33 vietos

(mot.) 20 - 33 vietos

2019 m. Europos uzd. patalp. ¢empionatas (vyr.) 16— 33 vietos
Pasaulio éempionatas (vyr) 24 - 33 vietos

(mot.) 33 — 46 vietos

2020 m. Pasaulio uzd. pat. Cempionatas (vyr.) 16— 24 vietos
Europos ¢empionatas (vyr.) 10 - 20 vietos

(mot.) 18 — 24 vietos
Skremuliniai lankai.

2016 m. Pasaulio uzd. patalp. ¢empionatas (mot.) 15 vieta
(vyr.) 23vieta
Europos ¢empionatas (mot.) 25 vieta
(vyr.) 33vieta
2017 m. Europos uzd. patalp. ¢empionatas (mot.) 10 vieta
(vyr.) 23vieta
Pasaulio ¢empionatas (mot.) 15 vieta
(vyr.) 25vieta
2018 m. Pasaulio uzd. pat. ¢empionatas (mot.) 12— 24 vietos
(vyr.) 20— 30 vietos
Europos ¢empionatas (mot.) 12 — 24 vietos
(vyr.) 10— 20 vietos
2019 m. Europos uzd. pat. ¢empionatas (mot.) 10— 20 vietos
(vyr.) 10-20 vietos
Pasaulio ¢empionatas (mot.) 12— 24 vietos
(vyr.) 16 — 24 vietos
2020 m. Pasaulio uzd. pat. ¢empionatas (mot.) 10— 20 vietos
(vyr.)  8—16 vietos
Europos ¢empionatas (mot.) 8- 16 vietos

(vyr.)  5-10 vietos
Sudaryti varzyby sistema pradedantiems (neturintiems jgiidziy) visy amziaus grupiy Zmonéms. Sudaryti varZyby
sistemg nejgaliesiems. Jtraukti pradedanciyjy ir nejgaliyjy varzybas j LLF kalendoriy.

PRIEMONES
Numatoma vykdyti Lietuvos ¢empionatus, taurés varzybas, pirmenybes ir kitas varzybas pasikvie¢iant dalyvauti
ir kity Saliy sportininkus. Kasmet planuojama vykdyti 16 — 18 varzyby:
1.

Lietuvos uzdary patalpy ¢empionatas. Sausio mén.
2. Lietuvos tauré uzdarose patalpose Vasario meén.
3. Lietuvos senjory, jaunimo, jaunuciy ir

vaiky uzdary patalpy cempionatas Vasario mén.
4. Saudymas miske 3D, Pavasapio pirmenybés. BalandZio mén.
5. Kauno miesto pirmenybés Balandzio mén.
6. Vilniaus miesto pirmenybés. Geguzés mén.
7. Klaipédos miesto tarptautinés varzybos Geguzés mén.



8. V. Juozapai€io atminimo tauré. Birzelio mén.

9. Olimpinés dienos varzybos. Birzelio mén.
10. Suaugusiy rinktinés stovykla (datos priklauso nuo PC,EC)
11. Lietuvos ¢empionatas Liepos mén.

12. Jauniy, jaunuéiy rinktiniy stovykla (datos priklauso nuo PJC, EJC)
13. Lietuvos senjory, jauniy, jaunuciy

Ir vaiky cempionatas. Liepos mén.
14. Kauno miesto tauré Liepos mén.
15. Tarptautinés varzybos Best in Lithuania“ Liepos mén.
16. Sanrestos tauré Rugpjii¢io meén.
17. Kauno miesto pirmenybés Rugséjo mén.
18. V. Cerniausko atminimo tauré. Rugséjo mén.
19. Saudymas lauke. Rudens pirmenybés. Spalio mén.
20. Vilniaus miesto uzdary patalpy pirmenybés  Lapkri¢io mén.
21. Kalédinis turnyras Gruodzio mén.

Numatoma rengti perspektyvius sportininkus dalyvauti Pasaulio, Europos ¢empionatuose ir kitose tarptautinése
varzybose tikslu iSsikovoti kelialapius j olimpines Zaidynes. Sudaromos sglygos talentingiems sportininkams
tinkamai pasiruosti siekti aukS¢iausiy apdovanojimy. LLF atstovauja Lietuvos Saulius tarptautinégje WA
federacijoje. Komplektuojamos ir ruoSiamos nacionalines Saudymo i§ lanko rinktines (visy lanky grupése)
galin¢ios sékmingai atstovauti Lietuvg olimpinése Zaidynése, Europos ir pasaulio ¢empionatose. Siekiama
tinkamai parengti sportininkus dalyvauti ir siekti auks$¢iausiy rezultaty 2016 m. Europos ¢empionate Notingame,
Anglijoje, tikslu issikovoti kelialapj j Rio de Zaneiro Olimpines Zaidynes. Sutinkamai sudarytais varzyby
nuostatais, numatoma vykdyti varzybas tarp pradedanciyjy ir tarp nejgaliyjy. Tam tikslui bus ruoSiami
atitinkamos kvalifikacijos teiséjai.

Planavimas
Saudymo i§ lanko sportininky rengimas vykdomas planingai. Ruogiamos ilgalaikés programos keturiems

metams, t. y. kiekvienam olimpiniam ciklui.. Sudaromi metiniai sportininky rengimo planai, kuriuose numatomos
detalios pasirengimo priemonés, tame skaiciuje: bendras fizinis ir spec. fizinis sportininko rengimas, techninis,
teorinis ir taktinis rengimas, psichologiniai ir savikontrolés testai.

Metinis rengimas suskirstomas j parengiamgjj, varzybinj bei pereinamaji perijodus, bei jvadinj, bazinj,
stabilizuojantj ir varzybinj mezociklus. Sie dar smulkinami j mikrociklus, kuriy trukmé ir kriiviy apimtys
priklauso nuo sportininky treniruotumo, fiziologiniy savybiy, bazinio pasirengimo, bei kity kriterijy.

Treneriai.

Sportininky rengime svarbiausg vieta uzima treneriai, jy kvalifikacija bei gebéjimas teisingai parinkti bei jteigti
sportininkui reikiamas treniravimo priemones. Artimiausiu metu su miesty savivaldybiy sporto skyriais, bei
savivaldybiy administracijomis biitina spresti treneriy savanoriy pervedimg j profesionalius, etatinius trenerius.
Tame skaiciuje:

Akytuje vieng trenerio etata
Kaune vieng trenerio etatg
Klaipédoje vieng trenerio etatg
Siauliuose viena trenerio etata

I pagalbg etatiniams treneriams numatoma ruos$ti naujus trenerius savanorius. Trenerius neturin¢ius fizkultiirinio
iSsilavinimo bei aukstos kvalifikacijos sportininkus, baigusius aktyviai sportuoti, numatoma siysti j treneriy
kvalifikacijos kélimo kursus atestuoto trenerio licenzijai gauti.

Bazés.
Treniruotéms ir varzyboms vykdyti biitina sudaryti atitinkamas darbo sglygas, t. y. i8spresti aik$¢iy ir  uzdary
patalpy klausimus:



Vilniuje lauko $audymui naudojama aiksté Vingio parke. Joje numatoma jrengti pastogg nuo lietaus inventoriui
ir lankininkams, jrengti tualeta, iSspresti persirengimo patalpas, geriamo vandens privedima, sutvarkyti aikstés
veja. Ziemos periode $audymui paskirtose patalpose po krepsinio sporto sale biitina jrengti tualets, ispresti
apripinima geriamu vandeniu.

Kaune vasaros Saudymui su miesto savivaldybe biitina i§spresti aikstés i$skyrima, bei Ziemos Saudymui — tartis
dél uzdary Silty patalpy lengvosios atletikos manieze paskyrimo.

Klaipédoje numatoma uzbaigti vasaros §audymo aikstés atnaujinima. Ziemos Saudymui i$spresti $ildomy uzdary
patalpy paskyrimg lengvosiss atletikos manieze.

Siauliuose su savivaldybés administracija reikia spresti tiek ir akstés skyrima vasaros $audymui, tiekir uzdary
apSildomy patalpy iSskyrima lengvosios atletikos manieze ziemos Saudymui.

Alytuje, tarpininkaujant miesto administracijai, Saudymui i§ lanko yra naudojama aeroklubo atsarginé aikste.
Saudymui uzdarose patalpose, naudojamos vid. mokyklos pagalbinés patalpos anks¢iau naudotos LDAALR
reikmém.

Utenoje analogiskai Saudymui lauke naudojama aeroklubo aiksté, Saudymui uzdarose patalpose naudojamos
vidurinés mokyklos pagalbinés patalpos (skirtos kulkinio Saudymo Saudyklai) Lietuvoje néra $audymui i§ lanko
lauke aikstés atitinkancios tarptautinius reikalavimus, kur biity galima vykdyti tarptauttines varzybas, Europos bei
Pasaulio ¢empionatus. Tokia aiks§té galéty buti numatyta Vilniuje, statomo nacionalinio stadijono aikStyne, arba
Druskininky olimpiniame sporto komplekse.

SAUDYMO IS LANKO INVENTORIUS IR AMUNICIJA
Saudymo i§ lanko sporte be sportininko fizinio bei techninio paruoimo labai svarbu turéti atitinkamo lygio ir
klasés patikima inventoriy. Lankininkui zengian¢iam pirmus Zingsnius, t. y. pradiniam apmokymui naudojamas
paprastas inventorius kuris kainuoja:

1. Lankas, templé 105 eur.
2. Strélés, stréliné, antpir$ciai, apsauga. 25 eur.
Viso: 130 eur.

Aukstesnés kategorijos sportininkui, siekianc¢iam arba pasiekusiam ,,lankininko* lygio kvalifikacinj rezultata
toliau siekti sporto meistro lygio rezultaty reikalingas geresnis, aukstesnés klasés inventorius kainuojantis:

1. Lankas komplekte 480 eur.
2. Strélés 280 eur.
3. Apranga, avalyné. 100 eur.
4, Kitas inventorius 40 eur.

Viso: 900 eur.

Aukstos kvalifikacijos lankininkams siekiantiems auksty rezultaty ir auksc¢iausiy apdovanojimy biitinas geras,
atitinkantis auksta klase, inventorius. Lietuvos rinktinés nario inventoriy, amunicijg ir aprangg sudaro:

1. Lankas komplekte 1100 eur.
3. Strélés 1 kompl. (12 vnt.) 360 eur.
4. Sportiné apranga 180 eur.
5. Sportiniai bateliai 80 eur.
6. Mono Zitironas 250 éur.
7. Kitas inventorius (stréling, antp. ir kt.) 80 eur.

Viso: 2050 eur.



SAUDYMO IS LANKO SPORTO ISLAIDOS IR FINANSAVIMAS
Kad sékmingai biity vykdomos Saudymo i§ lanko sportininky didelio meistriSkumo rengimo priemonés, bei
uztikrintas lankininky dalyvavimas Lietuvos ir auk$¢iausio lygio tarptautinése varzybose, labai svarbu turéti
stabily, patikimg ir nenutriikstamg finansavima. Planuojama, kad kasmetines Saudymo i§ lanko islaidy poreikis
sudarys (tikst. eur.):
2016 m. 2017m. 2018 m. 2019m. 2020 m.

1. Sportininky ruosimas (stovykl., maitin.) 10,1 10,1 10,7 10,7 11,0
2. Dalyvavimas tarptautinése varzybose 15,1 151 151 15,1 15,1
3. Lietuvoje vykdomos varzybos 3.2 3,5 35 3,8 3,8
4. Baziy ekspluatacija, nuoma 13,0 13,3 13,6 13,9 13,9
5. Inventorius, skydai, taikiniai 9,6 9,8 10,1 10,4 10,7
6. Specialisty kvalifikacijos kélimas 3,2 3,5 3,5 3,8 3,8

Viso 54,2 55,3 56,5 57,7 58,3

Siose finansinése islaidose nejskaityta treneriy ir federacijos administracijos atlyginimai.

Planuojama, kad programa bus jgyvendinama penkiy mety laikotarpiu su vizija j ateities perspektyva.
Programos jgyvendinime ir valdyme be Lietuvos lankininky federacijos dalyvaus ir rems sekancios valstybinés ir
nevyriausybinés institucijos. Planuojama parama (ttkst. eur.):

2016 m.  2017m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

1. Kiino kultdiros ir sporto departamentas. 11,7 12,3 12,9 13,5 14,1
2. Lietuvos Tautinis olimpinis komitetas. 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0
4. Lietuvos $vietimo ir mokslo ministerija. 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
5. Lietuvos sporto federacijy sajunga. 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
6. Miesty ir rajony savivaldybés. 55 55 9,5 55 55
7. Saudymo i lanko sporto Klubai. 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
8. Kiti réeméjai. 7,8 8.3 8.9 9,5 9,5

LIETUVOS LANKININKU FEDERACIJOS LESU PANAUDOJIMO PRINCIPAI
KKSR fondo 1éSas gautas pagal LLF pateiktus ir KKSR fondo patvirtintus projektus (didelio sportinio
meistriskumo plétoté; sporto inventoriaus ir jrangos jsigijimas; sporto mokslo ir sporto specialisty rengimo bei jy
profesinio tobulinimo plétoté) turinCias tiksling paskirtj, naudojame sutinkamai su KKSD sudarytomis sutartimis.
Didelio sportinio meistriSkumo plétotei KK SR fondo skirtus 1éSas daliname proporcingai olimpiniy, skriemuliniy,
ir kity lanky grupéms, pagal juy sportininky varzybose surinkty meistriSkumo tasky sumas. Atitinkamai lanky
grupése lankininkams jvykdZiusiems atrankos normatyvg ir vykstantiems dalyvauti pasaulio, Europos
c¢empionatuose, 1¢Sos padalinamos po lygiai, jei Taryba nenusprndé kitaip. Atrankos normatyvg ir skiriama 1¢Sy

suma nustato federacijos Taryba per 2 savaites po KKSRF sprendimo finansuoti projekta paviesinimo.

Olimpinio fondo 1éSas naudojame:

1. LLF mokes¢iams (narystés, banko, registru, notary, puslapio).

2. LLF administravimui (sekretoriavimui, finansy tvarkymui, puslapio tvarkymui).

3. LLF reitinginiy varzyby vykdymui (taikiniams, LC apdovanojimams, teis¢javimui, skydy per varzybas
sudéveéjimo kompensavimui).

4. LLF olimpinio lanko sportininky papildomam finansavimui pasiruosti ir dalyvauti PC, PJC, EC, EIC .
5. LLF sportininky, treneriy, teiséjy aprangai

6. LLF treneriy ir teiséjy kvalifikacijai kelti.



7. Olimpizmo plétrai (mokomojo inventoriaus jsigijimui, parodomajam Saudymui, sporto inventoriaus
geriausiems olimpinio lankininkams atnaujinimui, treniruociy salygy gerinimui).

8. Darbuotojy ir sportininky skatinimui - pagal tiksling paskirtj.

9. Kitoms i§laidoms (administracijos biitiny kelioniy transporto i§laidoms, sveikinimy, atskyriy pazymeéjimy
iSlaidoms, kanc. prekéms, biitinos org. technikos ir kt)

Kity réméjy léSomis finansuojame neolimpinio Saudymo inventoriaus jsigijima ar atnaujinima, lankininky
dalyvavimg Pasaulio ir Europos tauriy varzybose, komerciniuose, bei inventoriaus gamintojy vykdomose
turnyruose, IFAA federacijos ¢empionatuose (juose nevykdomos olimpinés rungtys), misko Saudymo, 3D bei
kitose pramoginése varzybose.

ATSAKOMYBE

Lietuvos lankininky federacija kartu su savo struktiiriniais padaliniais atsako:

1. Uz Saudymo i$ lanko programos jgyvendinimg .

2. Uz besitreniruojanciy sportininky, jvairiapusiska ir placios erudicijos Lietuvos pilie¢iy ugdyma, aukléjima
bei fizinj tobulinima.

3. Uz patikétas materialines vertybes, t. sk.: uz bazes, jy tinkamg eksploatacija ir panaudojimg pagal paskirtj;
uz inventoriy bei jo priezitira; uz pinigines léSas, jy paskirstyma, tikslinga, racionaly ir produktyvy
panaudojima, bei savalaikj uz jas atsiskaityma.

LLF prezidento jgaliotas viceprezidentas Kazimieras Janusas



